PRAXISVORSTELLUNG

DORSAS Praxis fir Physiotherapie
und ergonomische Konzepte

Im Gesprach mit Angela Simsek -
Physiotherapeutin
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Mit Frau Simsek stellen wir eine duBerst vielseitige,
ausfuhrlich spezialisierte, erfahrungsreiche Physio-
therapeutin vor. Mit ihr finden nicht nur Patienten
mit orthopddischen Beschwerden die passende
Ansprechpartnerin, auch Leute die vorbeugende
MaBnahmen erfahren mochten, oder sportlich
Aktive die sich individuelle Trainingsprogramme -
auf personliche Problematiken eingehend -erstel-
len lassen wollen. Es geht darum dauerhaft ,das
Richtige” fur die eigene Kérperhaltung zu tun und
damit fur Gesundheit und Wohlbefinden. Mit ih-
rem Rundumpacket: Behandlung, Beratung und in-
dividuellen Trainingskonzept kann man besonders
effektiv etwas fir die eigene Schmerzfreiheit oder
Pravention beitragen. Nach Muskelcheck und Hal-
tungsanalyse begleitet sie als Coach die Trainings-
abfolge (ob daheim, im Fitness-Studio, Ballettsaal,
oder beim Walking) und stellt somit die optimale
Ubungsausfiihrung sicher, sie baut Trainingspro-
gramme auf und gibt fundierte Anleitung zu bes-
serer Mobilitat. Weitergehend kann man auch
durch die angebotenen ergonomischen Tipps und
Konzepte fur Arbeitsplatz und Alltag bestens die
eigene Gesundheit unterstltzen. Patienten mit ak-
tuellen Beschwerden, oder nach einem Klinik- oder
Rehaaufenthalt erhalten individuelle Nachbetreu-
ung und profitieren von ihrer schulmedizinischen

Aktuelle Veranstaltungen aus der Region: www.hugo-info.de

Behandlungsmethodik, die bei ihr immer mit ,sich
Zeit nehmen” verbunden ist. Ubrigens, bei diesen
PréaventivmaBnahmen ist kein Rezept erforderlich.
Bei allen anderen therapeutischen Anwendungen
ist allerdings aus versicherungsrechtlichen Grinden
ein Rezept erforderlich.

Eine weitere Besonderheit ist die Kooperation mit
dem angrenzenden SITOO-Ergonomiestudio, da
kénnen ihre Kunden gleich Arbeitsmittel und ent-
lastende Riickenmdbel testen. Kleine moderne und
handliche Ubungsgeréate stehen dariber hinaus in
der Praxis zum Verleih zur Verfigung.

Ausbildung:

Physiotherapeutische Ausbildung 1980 an der
staatlichen BFS in Erlangen. Weitere Spezialaus-
bildungen fur Triggerpunktbehandlung (Cyriax,
NMT), Brigger Therapie, Manuelle Therapie, RuU-
ckenschule. Kursleiterin fur Wirbelsaulen- und Jazz-
gymnastik und Pilates.

Spezialisierung:

Behandlungen von Beschwerden des Muskel- und
Skelettapparates, insbesondere Rucken-, Nacken
und Schulterbereich.

Mit Briiggertherapie, Cyriax, Schlingentisch, Na-
turmoorpackungen und manueller Therapie. Re-
ferentin der Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin. Umfassende Ausbildung in ortho-
padischer Therapie. Kursleiterin fur Wirbelsaulen-
und Jazzgymnastik und Pilates.

Ergonomische Arbeitsplatzberatung. Beratung zu
Gesundheitsmébeln und Fitnessgeraten.

Was tun Sie personlich fiir ihre Gesundheit?
Ihre gesundheitliche Balance findet sie mit den
Hobbys Fotografieren und Gartenarbeit, sowie in
sportlicher Hinsicht beim Minitrampolin-Springen,
Nordic Walking, Pilates und Yoga.

DORSAS
AuBere Brucker Str. 51 (Erba Hauptgebaude, P im Hof)
91052 Erlangen, Telefon: 285 30, www.dorsas.de
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