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Fachverband der Ergonomiepartner tagte

Mitglieder aus ganz Deutschland folgen dem Ruf nach Erlangen

ERLANGEN. (RP/dw) - Erstmals tagte der bundesweite Fachverband der Ergonomie-Geschäfte in
Erlangen. Aus Hannover, München, Kiel, Köln, Lübeck und anderen Städten kamen die Teilnehmer
angereist, um schwerpunktmäßig über ergonomische Lösungen für das Arbeits- und Wohnumfeld
kleinwüchsiger Menschen zu diskutieren. Celal und Angela Simsek, die mit einem Konzept aus Verkauf
und intensiver Beratung im Fachverband Ergonomiepartner eine besondere Rolle einnehmen, hatten zu
der Jahrestagung in das Ergonomie-Studio der Firmen Dorsas und SITOO eingeladen. Damit holten sie
den Fachverband erstmals nicht nur nach Erlangen, sondern nach Süddeutschland überhaupt.

Ob die zierliche Sekretärin oder der Ingenieur mit Überlänge, am Arbeitsplatz müssen sie sich meist mit
Standardmöbeln begnügen, die ihren speziellen Bedürfnissen nicht gerecht werden. Haltungsschäden,
Rückenbeschwerden und chronische Krankheiten sind nur einige der zahlreichen Folgen, die dann
dauerhaft die Lebensqualität beeinträchtigen. Gerade die kleinwüchsigen Menschen sind von solchen
Problemen sehr stark betroffen. Deshalb widmeten sich die Ergonomie-Fachleute bei ihrer Tagung dieser
Personengruppe. Denn Sonderlösungen für Menschen zu finden, die nicht in durchschnittliche
Körperkategorien passen, haben sich die Mitglieder des Fachverbands zur Aufgabe gemacht.

In Deutschland leben über 50.000 kleinwüchsige Menschen, die mit den regulären
Einrichtungsgegenständen am Arbeitsplatz massive Schwierigkeiten haben. Als Erwachsene erreichen sie
eine Körpergröße von 70 bis 150 Zentimetern. Übliche Büromöbel sind jedoch für Körpergrößen ab 160
Zentimetern konzipiert. Die dem Verband der Ergonomiepartner angeschlossenen Ergonomie-
Fachgeschäfte suchen hier nach maßgeschneiderten und flexiblen Alternativen. Einige Fachhändler und
Berater des bundesweiten Netzwerks haben schon langjährige Erfahrungen auf diesem Gebiet. Sie bieten
höhenverstellbare Arbeitstische, Bein- und Fußablagen, speziell geformte Arbeitsplatten zur besseren
Erreichbarkeit von Arbeitsmitteln und Bürodrehstühle mit gekürzter Sitzfläche an. Diese Ausstattung ist so
auf die Anforderungen kleinwüchsiger Menschen abgestimmt, dass ihnen eine entspannte Arbeitshaltung
und eine ergonomische Sitzhaltung ermöglicht wird. Bei der Tagung tauschten sich die Teilnehmer über
diese Thematik aus.

Die Physiotherapeutin Angela Simsek und ihr Mann Celal ergänzen sich in ihren beiden Firmen zur
optimalen Betreuung und Beratung von Kunden auf dem Gebiet der Ergonomie. Bundesweit sind sie im
Fachverband zusammen mit Geschäftsleuten aus Hannover die einzigen Mitglieder, die eine
Physiotherapeutin zur intensiven Beratung für eine richtige Anwendung und Einstellung der
entsprechenden Möbel einbeziehen. Als einzige Städte in ganz Bayern sind München und Erlangen im
Fachverband der Ergonomiepartner vertreten. Erlangen ist außerdem die einzige Stadt im
nordbayerischen Raum mit einem solcherart spezialisierten Ergonomie-Studio.

Kontakt: Angela Simsek, Dorsas und Sitoo Ergonomiestudio Erlangen, Tel. (0 91 31) 81 53 30,
info(at)sitoo.de
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